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 ।। बाल सं�कार ।।  
 
अपने ब�च� को �न�न�ल�खत �लोक� को �न�य       
दैनि�दनी म� शा�मल करने हेतु सं�कार द� एवं खदु         
भी पढ� 
�ात: कर-दश�नम ्
करा�े वसते ल�मीः करम�ये सर�वती। करमलेू तु       
गो�व�दः �भात ेकरदश�नम॥् 
प�ृवी �मा �ाथ�ना 
सम�ुवसने दे�व पव�त�तनमं�डत।े�व�णु पि�न    
नम�त�ुयं पाद �पश� �म�व मे॥ 
��देव� के साथ नव�ह �मरण 
��मा मरुा�रि��परुा�तकार� भान:ु शशी भ�ूमसतुो     
बधु�च। 
गु��च श�ु: श�नराहुकेतव: कुव��तु सव� मम      
स�ुभातम॥् 
�नान म�� 
गंगे च यमनेु चवै गोदावर� सर�वती। 
नम�दे �स�ध ुकावेर� जलेि�मन ्सि�न�ध ंकु�॥ 
सयू�नम�कार 
ॐ सयू� आ�मा जगत�त�थषु�च।। 
आ�द�य�य नम�कारं ये कुव�ि�त �दने �दने। 
द�घ�मायबु�लं वीय� �या�ध शोक �वनाशनम ्
सयू� पादोदकं तीथ� जठरे धारया�यहम॥् 
ॐ �म�ाय नम: 
ॐ रवये नम: 
ॐ सयूा�य नम: 
ॐ भानवे नम: 
ॐ खगाय नम: 
ॐ प�ूणे नम: 
ॐ �हर�यगभा�य नम: 
ॐ मर�चये नम: 
ॐ आ�द�याय नम: 
ॐ स�व� ेनम: 
ॐ अका�य नम: 
ॐ भा�कराय नम: 
ॐ �ी स�वत ृसयू�नारायणाय नम: 
आ�ददेव नम�त�ुय ं�सीदमम भा�कर। 
�दवाकर नम�त�ुय ं�भाकर नमोऽ�त ुत॥े 
 
सं�या द�प दश�न 
शभु ंकरोत ुक�याणम ्आरो�यम ्धनसंपदा। 

श�बु�ु�ध�वनाशाय द�पकाय नमोऽ�त ुत॥े 
द�पो �यो�तः परं ��म द�पो �यो�तज�नाद�नः। 
द�पो हरत ुमे पापं स�ंयाद�प नमोऽ�त ुत॥े 
गणप�त �तो� 
गणप�त: �व�नराजो ल�बत�ुड़ो गजानन:। 
�व ैमातरु�च हेर�ब एकदंतो गणा�धप:॥ 
�वनायक: चा�कण�: पशपुालो भवा�मज:। 
�वादशतैा�न नामा�न �ात��थाय य: पठेत॥् 
�व�व ंत�य भवे� व�यं न च �व�नं भवेत ्�व�चत।् 
�व�ने�वराय वरदाय सरु��याय। 
ल�बोदराय �वकटाय गजाननाय॥ 
नागाननाय ��ुतय��वभ�ूषताय। 
गौर�सतुाय गणनाथ नमो नम�त॥े 
श�ुला�बरधरं देव ंश�शवण� चतभुु�ज।ं 
�स�नवदन ं�यायेत ्सव��व�नोपशा�तये॥ 
आ�दशि�त वदंना 
सव�मगंल मांग�ये �शवे सवा�थ�सा�धके। 
शर�ये �य�बके गौ�र नाराय�ण नमोऽ�त ुत॥े 
�शव �त�ुत 
कपू�र गौरं क�णावतारं, 
ससंार सारं भजुगे��हारं। 
सदा वसतंं �दयार�व�दे, 
भव ंभवानी स�हत ंनमा�म॥ 
�व�ण ु�त�ुत 
शा�ताकारं भजुगशयनं प�मनाभ ंसरेुश ं
�व�वाधारं गगनस�श ंमेघवण� शभुा�गम।् 
ल�मीका�त ंकमलनयन ंयो�ग�भ�या�नग�यम ्
व�दे �व�णु ंभवभयहरं सव�लोकैकनाथम॥् 
�ी कृ�ण �त�ुत 
क�तरू� �तलकं ललाटपटले, व��थले कौ�तभु।ं 
नासा�े वरमौि�तकं करतले, वेण ुकरे कंकणम॥् 
सवा�गे ह�रच�दन ंसलु�लत,ं कंठे च म�ुताव�ल। 
गोप��ी प�रवेि�टतो �वजयत,े गोपाल चडूामणी॥ 
मकंू करो�त वाचाल ंपगंुं लघंयत े�ग�रम।् 
य�कृपा तमहं व�दे परमान�द माधवम॥् 
�ीराम वदंना 
लोका�भराम ंरणरंगधीरं राजीवने� ंरघवुशंनाथम।् 
का��य�प ंक�णाकरं त ं�ीरामच��ं शरण ं�प�ये॥ 
एक �लोक� रामायण 
आदौ रामतपोवना�द गमन ंह�वा मगंृ कांचनम।् 
वदेैह� हरण ंजटाय ुमरण ंस�ुीवस�भाषणम॥् 

 



बाल��नद�लनं सम�ुतरणं लंकापरु�दाहनम।् 
प�चा�ावण कु�भकण�हननं एत��घ �ी रामायणम॥् 
सर�वती वंदना 
या कु�दे�दतुषुारहारधवला या श�ुव��ावतृा। 
या वींणावरद�डमि�डतकरा या �वेतपदमासना॥ 
या ��मा�यतुश�कर�भ�ृत�भद�वःै सदा वि�दता। 
सा माम पात ुसर�वती भगवती 
�नःशषेजा�याऽपहा॥ 
हनमु� वंदना 
अत�ुलतबलधाम ंहेमशलैाभदेहम।् 
दनजुवनकृषानमु ्�ा�ननां�गणयम।् 
सकलगणु�नधानं वानराणामधीशम।् 
रघपु�त��यभ�त ंवातजात ंनमा�म॥ 
मनोजवं मा�तत�ुयवेगम िजतिे��यं ब�ु�धमतां    
व�र�ठं। 
वाता�मजं वानरयथूम�ुयं �ीरामदतंू शरणम ्    
�प�ये॥ 

 
*�वि�त-वाचन* 

 
ॐ �वि�त न इं�ो व�ृध�वाः �वि�त नः पषूा        
�व�ववेदाः। �वि�त न�ता�य� अ�र��टने�मः �वि�त     
नो बहृ�प�तद�धात॥ु 
 

*शां�त पाठ* 
ऊँ पणू�मदः पणू��मदं पणूा�त ् पणू�मदु�यत।े पणू��य      
पणू�मादाय पणू�मेवाव�श�यत॥े 
 
ॐ �यौ: शाि�तर�त�र� (गँु) शाि�त:,प�ृथवी     
शाि�तराप: शाि�तरोषधय: शाि�त:।वन�पतय:   
शाि�त�व��वे देवा: शाि�त���म शाि�त:,सव� (गुँ)     
शाि�त:, शाि�तरेव शाि�त:, सा मा शाि�तरे�ध॥ 
 
*॥ॐ शाि�त: शाि�त: शाि�त:॥ 

 

                                                  ​अमतृ वचन 
 

दे�ह �शवा वर मो�ह इहै शभु कम�न त ेकबहू न टर� I 
   

 
 

शर�र के सात� च� कैसे जा�त कर� 
1. मलूाधार च� : 

यह शर�र का पहला च� है। गुदा और �लगं के बीच           
चार पंख�ुरय� वाला यह "आधार च�" है। 99.9%        
लोग� क� चेतना इसी च� पर अटक� रहती है और वे           
इसी च� म� रहकर मर जाते ह�। िजनके जीवन म�          
भोग, संभोग और �न�ा क� �धानता है, उनक� ऊजा�         
इसी च� के आसपास एक��त रहती है। 
मं� : "लं" 

कैसे जा�त कर� :  

मन�ुय तब तक पशवुत है, जब तक �क वह इस च�           
म� जी रहा है.! इसी�लए भोग, �न�ा और सभंोग पर          
सयंम रखते हुए इस च� पर लगातार ि�यान लगाने         
से यह च� जा�त होने लगता है। इसको जा�त         
करने का दसूरा �नयम है यम और �नयम का पालन          
करत ेहुए सा�ी भाव म� रहना। 
�भाव :  

इस च� के जा�त होने पर �यि�त के भीतरवीरता,         
�नभ�कता और आनदं का भाव जा�त हो जाता है।         
�स��धयां �ा�त करने के �लए वीरता, �नभ�कता और        
जाग�कता का होना ज�र� है। 

 



2. �वा�ध�ठान च� - 

यह वह च� �लगं मलू से चार अगंलु ऊपर ि�थत है,           
िजसक� छ: पंख�ुरयां ह�। अगर आपक� ऊजा� इस च�         
पर ह� एक��त है, वह आपके जीवन म�        
आमोद-�मोद, मनोरंजन, घमूना-�फरना और    
मौज-म�ती करने क� �धानता रहेगी। यह सब करते        
हुए ह� आपका जीवन कब �यतीत हो जाएगा आपको         
पता भी नह�ं चलेगा और हाथ �फर भी खाल� रह          
जाएंगे। 
मं� : "वं" 

कैसे जा�त कर� :  
जीवन म� मनोरंजन ज�र� है, ले�कन मनोरंजन क�        
आदत नह�ं। मनोरंजन भी �यि�त क� चेतना को        
बेहोशी म� धकेलता है। �फ�म स�ची नह�ं होती.        
ले�कन उससे जड़ुकर आप जो अनभुव करते ह� वह         
आपके बेहोश जीवन जीने का �माण है। नाटक और         
मनोरंजन सच नह�ं होत।े 
�भाव :  

इसके जा�त होने पर �ूरता, गव�, आल�य, �माद,        
अव�ा, अ�व�वास आ�द दगु�ण� का नाश होता है।        
�स��धयां �ा�त करने के �लए ज�र� है �क उ�त सारे          
दगुु�ण समा�त हो, तभी �स��धयां आपका �वार       
खटखटाएंगी।3. म�णपरुक च� : 

ना�भ के मलू म� ि�थत र�त वण� का यह च� शर�र           
के अतंग�त "म�णपरु" नामक तीसरा च� है, जो दस         
कमल पखं�ुरय� से य�ुत है। िजस �यि�त क� चेतना         
या ऊजा� यहां एक��त है उसे काम करने क� धनु-सी          
रहती है। ऐसे लोग� को कम�योगी कहते ह�। ये लोग          
द�ुनया का हर काय� करने के �लए तयैार रहत ेह�। 
मं� : "रं" 
कैसे जा�त कर�: 
आपके काय� को सकारा�मक आयाम देने के �लए इस         
च� पर �यान लगाएंगे। पेट से �वास ल�। 
�भाव : 

इसके स��य होने से त�ृणा, ई�या�, चगुल�, ल�जा,        
भय, घणृा, मोह आ�द कषाय-क�मष दरू हो जाते ह�।         
यह च� मलू �प से आ�मशि�त �दान करता है।         
�स��धयां �ा�त करने के �लए आ�मवान होना ज�र�        
है। आ�मवान होने के �लए यह अनभुव करना ज�र�         
है �क आप शर�र नह�ं, आ�मा ह�। आ�मशि�त,        
आ�मबल और आ�मस�मान के साथ जीवन का कोई        
भी ल�य दलु�भ नह�ं। 

4. अनाहत च� 

�दय �थल म� ि�थत �व�ण�म वण� का �वादश दल         
कमल क� पखं�ुड़य� से य�ुत �वादश �वणा��र� से        
सशुो�भत च� ह� "अनाहत च�" है। अगर आपक�        
ऊजा� अनाहत म� स��य है, तो आप एक सजृनशील         
�यि�त ह�गे। हर �ण आप कुछ न कुछ नया रचने          
क� सोचत ेह�. 
म�ं : "य"ं 

कैसे जा�त कर� :  
�दय पर सयंम करने और �यान लगाने से यह च�          
जा�त होने लगता है। खासकर रा�� को सोने से पवू�          
इस च� पर �यान लगाने से यह अ�यास से जा�त          
होने लगता है और "सषु�ुना" इस च� को भेदकर         
ऊपर गमन करने लगती है। 
�भाव :  

इसके स��य होने पर �ल�सा, कपट, �हसंा, कुतक� ,        
�चतंा, मोह, दंभ, अ�ववेक और अहंकार समा�त हो        
जाते ह�। इस च� के जा�त होने से �यि�त के भीतर           
�ेम और सवेंदना का जागरण होता है। इसके जा�त         
होने पर �यि�त के समय �ान �वत: ह� �कट होने          
लगता है। �यि�त अ�यतं आ�म�व�व�त, सरु��त,      
चा�र��क �प से िज�मेदार एवं भावना�मक �प से        
सतं�ुलत �यि�त�व बन जाता ह�। ऐसा �यि�त       
अ�यतं �हतषैी एवं �बना �कसी �वाथ� के मानवता �े         
�वशमुी एव ंसव���य बन जाता है। 
5.��ध च�: 

कंठ म� सर�वती का �थान है, जहां "�वश�ुध च�" है          
और जो सोलह पखं�ुरय� वाला है। सामा�यतौर पर        
य�द आपक� ऊजा� इस च� के आसपास एक��त है,         
तो आप अ�त शि�तशाल� ह�गे। 
म�ं : "हं" 

कैसे जा�त कर� :  
कंठ म� सयंम करने और �यान लगाने से यह च�          
Iजा�त होने लगता है। 
�भाव :  

इसके जा�त होने कर सोलह कलाओं और सोलह        
�वभ�ूतय� का �ान हो जाता है। इसके जा�त होने से          
जहां भखू और �यास को रोका जा सकता है वह�ं          
मौसम के �भाव को भी रोका जा सकता है। 
6. आ�ाच� : 

 



�मू�य (दोन� आखं� के बीच भकुृट� म�) म�        
"आ�ा-च�" है। सामा�यतौर पर िजस �यि�त क�       
ऊजा� यहां �यादा स��य है, तो ऐसा �यि�त        
बौ��धक �प से संप�न, संवेदनशील और तजे       
�दमाग का बन जाता है ले�कन वह सब कुछ जानने          
के बावजदू मौन रहता है। "बौ��धक �स��ध" कहते        
ह�। 
मं� : "ॐ" 

कैसे जा�त कर� : 
भकुृट� के म�य �यान लगाते हुए सा�ी भाव म� रहने          
से यह च� जा�त होने लगता है। 
�भाव :  

यहां अपार शि�तयां और �स��धयां �नवास करती ह�।        
इस "आ�ा च�" का जागरण होने से ये सभी         
शि�तयां जाग पड़ती ह�, �यि�त एक �स�धप�ुष बन        
जाता है। 
7. सह�ार च� : 

"सह�ार" क� ि�थ�त मि�त�क के म�य भाग म� है         
अथा�त जहां चोट� रखते ह�। य�द �यि�त यम, �नयम         
का पालन करते हुए यहां तक पहंुच गया है तो वह           
आनदंमय शर�र म� ि�थत हो गया है। ऐसे �यि�त को          
ससंार, स�ंयास और �स��धय� से कोई मतलब नह�ं        
रहता है। 
कैसे जा�त कर� : 
"मलूाधार" से होते हुए ह� "सह�ार" तक पहंुचा जा         
सकता है। लगातार �यान करते रहने से यह "च�"         
जा�त हो जाता है और �यि�त परमहंस के पद को          
�ा�त कर लेता है। 
�भाव :  

शर�र सरंचना म� इस �थान पर अनेक मह�वपणू�        
�व�यतुीय और जवैीय �व�यतु का स�ंह है। यह�        
"मो�" का �वार है। 
 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

  वात रोग का उपचार 

 वात, �प� और कफ तीन� म� से वात सबसे 

�मखु होता है �य��क �प� और कफ भी वात 

के साथ स��य होत ेह�। शर�र म� वाय ुका �मखु 

�थान प�वाशय म� होता है और वाय ुका शर�र 

म� फैल जाना ह� वात रोग कहलाता है। हमारे 

शर�र म� वात रोग 5 भाग� म� हो सकता है जो 5 

नाम� से जाना जाता है। 

वात के पांच भाग �न�न�ल�खत ह�- उदान वाय ु- 

यह क�ठ म� होती है। 

अपान वाय ु- यह बड़ी आतं से मलाशय तक होती 

है। 

�ाण वाय ु- यह �दय या इससे ऊपर� भाग म� होती 

है। 

 �यान वाय ु- यह परेू शर�र म� होती है। 

 समान वाय ु- यह आमाशय और बड़ी आतं म� 

होती है। 

वात रोग के �कार :- 

आमवात के रोग म� रोगी को बखुार होना श�ु हो 

जाता है तथा इसके साथ-साथ उसके जोड़� म� दद� 

तथा सजून भी हो जाती है। इस रोग से पी�ड़त 

रो�गय� क� ह��डय� के जोड़� म� पानी भर जाता है।  

 



जब रोगी �यि�त सबुह के समय म� उठता है तो 

उसके हाथ-परै� म� अकड़न महससू होती है और 

जोड़� म� तजे दद� होने लगता है। जोड़� के टेढ़े-मेढ़े 

होने से रोगी के शर�र के अगं� क� आकृ�त �बगड़ 

जाती है। 

सि�धवात :-  

जब आतं� म� द�ूषत ��य जमा हो जाता है तो 

शर�र क� ह��डय� के जोड़� म� दद� तथा 

अकड़न होने लगती है। 

गाउट :- 

गाउट रोग बहुत अ�धक क�टदायक होता है। यह 

रोग र�त के य�ूरक ए�सड म� व�ृ�ध होकर जोड़� म� 

जमा होने के कारण होता है। शर�र म� य�ूरया 

�ोट�न से उ�प�न होता है, ले�कन �कसी कारण से 

जब य�ूरया शर�र के अदंर जल नह�ं पाता है तो वह 

जोड़� म� जमा होने लगता है और बाद म� यह पथर� 

रोग का कारण बन जाता है। 

मांसपे�शय� म� दद�:- 

मांस रोग के कारण रोगी क� गद�न, कमर, आखं के 

पास क� मांस-पे�शयां, �दय, बगल तथा शर�र 

के अ�य भाग� क� मांसपे�शयां �भा�वत होती ह� 

िजसके कारण रोगी के शर�र के इन भाग� म� 

दद� होने लगता है। जब इन भाग� को दबाया 

जाता है तो इन भाग� म� तजे दद� होने लगता है। 

ग�ठया :- 

इस रोग के कारण ह��डय� को जोड़ने वाल� तथा 

जोड़� को ढकने वाल� लचील� ह��डयां �घस 

जाती ह� तथा ह��डय� के पास से ह� एक नई 

ह�डी �नकलनी श�ु हो जाती है। जांघ� और 

घटुन� के जोड़� पर इस रोग का बहुत अ�धक 

�भाव पड़ता है और िजसके कारण इन भाग� म� 

बहुत तजे दद� होता है। 

वात रोग के ल�ण :- 

 वात रोग से पी�ड़त रोगी के शर�र म� ख�ुक� तथा 

�खापन होने लगता है। 

 वात रोग से पी�ड़त रोगी के शर�र क� �वचा का 

रंग मलैा सा होने लगता है। 

 रोगी �यि�त को अपने शर�र म� जकड़न तथा दद� 

महससू होता है। 

 वात रोग से पी�ड़त रोगी के �सर म� भार�पन होने 

लगता है तथा उसके �सर म� दद� होने लगता है। 

 रोगी �यि�त का पेट फूलने लगता है तथा उसका 

पेट भार�-भार� सा लगने लगता है। 

 रोगी �यि�त के शर�र म� दद� रहता है। 

 

वात रोग से पी�ड़त रोगी के जोड़� म� दद� होने 

लगता है। 

 रोगी �यि�त का मुहं सखूने लगता है। 

 वात रोग से पी�ड़त रोगी को डकार� या �हचक� 

आने लगती है। 

 



वात रोग होने का कारण :- 

 वात रोग होने का सबसे �मखु कारण 

प�वाशय, आमाशय तथा मलाशय म� वाय ुका भर 

जाना है।  

 भोजन करने के बाद भोजन के ठ�क तरह से न 

पचने के कारण भी वात रोग हो सकता है। 

 जब अपच के कारण अजीण� रोग हो जाता है और 

अजीण� के कारण क�ज होता है तथा इन सबके 

कारण गैस बनती है तो वात रोग पदैा हो जाता है। 

 पेट म� गैस बनना वात रोग होने का कारण होता 

है। 

 िजन �यि�तय� को अ�धक क�ज क� �शकायत 

होती है उन �यि�तय� को वात रोग अ�धक होता 

है। 

िजन �यि�तय� के खान-पान का तर�का गलत 

तथा सह� समय पर नह�ं होता है उन �यि�तय� को 

वात रोग हो जाता है। 

 ठ�क समय पर शौच तथा म�ू �याग न करने के 

कारण भी वात रोग हो सकता है। 

वात रोग होने पर �ाकृ�तक �च�क�सा से उपचार 

:- 

 वात रोग का �ाकृ�तक �च�क�सा से उपचार करने 

के �लए सबसे पहले रोगी �यि�त को अपने 

ह��डय� के जोड़ म� र�त के संचालन को बढ़ाना 

चा�हए। 

 इसके �लए रोगी �यि�त को एक टब म� गरम 

पानी लेकर उसम� आधा च�मच नमक डाल लेना 

चा�हए। इसके बाद जब टब का पानी गनुगनुा हो 

जाए तब रोगी को टब के पास एक कुस� लगाकर 

बठै जाना चा�हए। 

 इसके बाद रोगी �यि�त को अपने परै� को गरम 

पानी के टब म� डालना चा�हए और �सर पर एक 

तौ�लये को पानी म� गीला करके रखना चा�हए। 

रोगी �यि�त को अपनी गद�न के चार� ओर कंबल 

लपेटना चा�हए।  

इस �कार से इलाज करत ेसमय रोगी �यि�त को 

बीच-बीच म� पानी पीना चा�हए तथा �सर पर ठंडा 

पानी डालना चा�हए। 

 इस �कार से �ाकृ�तक �च�क�सा से उपचार करने 

से रोगी को कम से कम 20 �मनट म� ह� शर�र से 

पसीना �नकलने लगता है िजसके फल�व�प 

द�ूषत ��य शर�र से बाहर �नकल जात ेह� और 

वात रोग ठ�क होने लगता है। 

 वात रोग से पी�ड़त रोगी का उपचार करने के �लए 

2 बत�न ल�। एक बत�न म� ठंडा पानी ल� तथा दसूरे 

म� गरम पानी ल� और दोन� म� 1-1 तौ�लया डाल 

द�। 5 �मनट बाद तौ�लये को �नचोड़कर गम� 

�सकंाई कर�। इसके बाद ठंड ेतौ�लये से �सकंाई 

कर�। इस उपचार ��या को कम से कम रोजाना 3 

बार दोहराने से यह रोग ठ�क होने लगता है। 

वात रोग से पी�ड़त रोगी का उपचार करने के �लए 

रोगी �यि�त को लगभग 4 �दन� तक फल� का 

रस (मौसमी, अगूंर, सतंरा, नीब)ू पीना चा�हए। 

 



इसके साथ-साथ रोगी को �दन म� कम से कम 4 

बार 1 च�मच शहद चाटना चा�हए। इसके बाद 

रोगी को कुछ �दन� तक फल� को खाना चा�हए। 

 कैि�शयम तथा फा�फोरस क� कमी के कारण 

रोगी क� ह��डयां कमजोर हो जाती ह� इस�लए 

रोगी को भोजन म� पालक, दधू, टमाटर तथा 

गाजर का अ�धक उपयोग करना चा�हए। 

 क�चा लहसनु वात रोग को ठ�क करने म� 

रामबाण औष�ध का काम करती है इस�लए वात 

रोग से पी�ड़त रोगी को ��त�दन क�चे लहसनु क� 

4-5 क�लयां खानी चा�हए। 

 वात रोग से पी�ड़त रोगी का उपचार करने के �लए 

रोगी �यि�त को भोजन म� ��त�दन चोकर य�ुत 

रोट�, अकुं�रत हरे मूगं तथा सलाद का अ�धक 

उपयोग करना चा�हए।  

 रोगी �यि�त को ��त�दन कम से कम आधा 

च�मच मेथीदाना तथा थोड़ी सी अजवायन का 

सेवन करना चा�हए। इनका सेवन करने से यह 

रोग ज�द� ह� ठ�क हो जाता है।  

 वात रोग से पी�ड़त रोगी का उपचार करने के �लए 

रोगी को ��त�दन सबुह तथा शाम के समय म� 

खलु� हवा म� गहर� सांस लेनी चा�हए। इससे रोगी 

को अ�धक आ�सीजन �मलती है और उसका रोग 

ठ�क होने लगता है।  

 शर�र पर ��त�दन �तल के तले� से मा�लश करने 

से वात रोग ठ�क होने लगता है।  

 रोगी �यि�त को ��त�दन सबुह के समय म� धपू 

म� बठैकर शर�र क� मा�लश करनी चा�हए। धपू 

वात रोग से पी�ड़त रो�गय� के �लए बहुत ह� 

लाभदायक होती है।  

 वात रोग से पी�ड़त रोगी का उपचार करने के �लए 

�तल के तले म� कम से कम 4-5 लहसनु तथा 

थोड़ी सी अजवाइन डालकर गम� करना चा�हए 

तथा इसके बाद इसे ठंडा करके छान लेना चा�हए।  

�फर इसके बाद इस तले से ��त�दन ह��डय� के 

जोड़ पर मा�लश कर�। इससे वात रोग ज�द� ह� 

ठ�क हो जायेगा। 

 

=========================================== 
 

ॐ �ी �याम देवाय नम: 
 

 



   �वरोजगार - एक �वक�प 
  
"बेरोजगार� के आलम म� 
 �वरोजगार अपनाना सीख�। 
�वयं �वाबलंबी बन करके 
 और� को भी जगाना सीख�।।" 
 
�वरोजगार का अथ� -- 
 �वयं तथा �वजन� के पालन पोषण हेत ु�वय ंके �वारा सचंा�लत एव ं�नय�ं�त जी�वकोपाज�न का साधन 
ह� �वरोजगार कहलाता है। 
 सामा�यत: सरकार या �कसी अ�य �यि�त के अधीन रहकर कोई जी�वकोपाज�न का साधन रोजगार माना 
जाता है। 
 पर�त ुअपने ह� �दशा�नद�श� के अनसुार �नय�मत �प से �कया जाने वाला काय� �वरोजगार के अ�तग�त 
आता है। 
 
 
�वरोजगार क� आव�यकता -- 
 
 वत�मान प�र��य म� सरकार या अ�य औ�यो�गक इकाइय� �वारा सभी के �लए रोजगार स�भव नह�ं है 
�य��क हम� भल�भां�त �व�दत है �क हमारा भारत देश जनसं�या क� �ि�ट से �व�व म� दसूरे �थान पर है।इतनी 
अ�धक जनसं�या के �ि�टगत, �कसी भी सरकार के �लये सभी को रोजगार उपल�ध कराना स�भव नह�ं है। 
इस�लए जी�वकोपाज�न के �लए �वरोजगार क� अ�य�धक आव�यकता है जो रोजगार का एक बेहतर �वक�प हो 
सकता है। 
आज का यवुा वग� देश क� बढ़ती हुई बेरोजगार� से पणू�त: वा�कफ है।  रोजगर �ाि�त के �लए ��त�पधा� बढ़ रह� है। 
छा�� म� यो�यता व रोजगार के �लए बढ़ती हुई होड़ से परेशान व हताश ह�। उ�ह� �नराश होने क� ज�रत नह�ं चू�ंक 
�वरोजगार के �प म� अभी भी एक �वक�प उन उ�साह�, सघंष�शील व प�र�मी यवुाओ ंके �लए खलुा है िजनक� या 
तो नौकर� म� ��च नह�ं है या इस ��तयोगी यगु ने अपने �लए ब�ढय़ा-सा रोजगार हा�सल करने म� �वयं को असमथ� 
महससू करत ेह�।  इसम� आपको नौकर� क� तलाश म� दर-दर भटकना भी नह�ं पड़गेा बि�क आप अपने �वयं 
मा�लक ह�गे।  
समय क� भी मांग है �क यवुा वग� को �वरोजगार के �लए �ो�सा�हत �कया जाए इसम� न केवल उनका अ�पत ुदेश 
का �हत भी जड़ुा हुआ है। देश म� �वरोजगार का मह�व बढ़ा है । �वरोजगार म� ख�ूबयां बहुत ह� जसेै- 
 
1. आप अपनी ��च, ��तभा व �मता के मतुा�बक अपने �े� का चयन कर सकत ेह�। िजसके �लए आपक� श�ै�क 
व पेशवेर यो�यताएं  आपके उ��वल भ�व�य क� राह म� मददगार सा�बत ह�गी। 
 
2. आप �कसी भी �तर व दज� का �वरोजगार श�ु कर सकत ेह�। उ�चकां�ा, समझ व �यास क� बदौलत अतंह�न 
बलंु�दय� को छुआ जा सकता है। 
 
3. वत�मान आ�थ�क उदार�करण औरभौ�तकवाद� स�ंकृ�त ने मानव क� जीवन शलै� को एक नई �दशा �दान क� है। 
लोग� का व�तओु ंके ��त बढ़ता मोह व �झान �वरोजगार के �लए एक शभु सकेंत है। 
 

 



4. �वरोजगार श�ु करने पर आप न केवल �वय ंको बि�क अ�य बेरोजगार यवुाओ ंको भी रोजगार का अवसर 
महैुया करवाएंगे। इस काय� से आप समाज के ��त अपने दा�य�व� का भी �नवा�ह कर सकत ेह�। 
 
 
�वरोजगार के �े� -- 
 
जब आप �वरोजगार क� योजना बनाएं तो आप इसके �लए �न�न�ल�खत अवसर� को �यान म� रख सकत ेह� : 
 
*छोटे पमैाने का फुटकर �यापार : एक अकेला �वामी छोटे �यावसा�यक इकाइय� को एक या दो सहायक� के 
सहयोग से सरलता से �ार�भ कर सकता है तथा लाभ कमा सकता है। 
 
*�यि�तगत �नपणुता के आधर पर सेवाएं �दान करना : जो लोग अपनी �व�श�ट �नपणुता के आधर पर �ाहक� 
को सेवाएं �दान करत ेह� वह भी �वरोजगार म� सि�म�लत �कए जात ेह�। उदाहरण के �लए साई�कल, �कूटर, 
घ�ड़य� क� मर�मत, �सलाई, बाल सवंारना आ�द ऐसी सेवाएं ह� जो �ाहक को �यि�तगत �प से �दान क� जाती ह�। 
 
*पेशगेत यो�यताओ ंपर आध�रत �यवसाय : िजन काय� के �लए पेश ेस�ब�धी ��श�ण एव ंअनभुव क� 
आव�यकता होती है वह भी �वरोजगार के अतंग�त आत ेह�। उदाहरण के �लए पेश ेम� काय�रत डॉ�टर, वक�ल, चाटड� 
एकाउ�ट�ट, फाम��स�ट, आरक�टै�ट आ�द भी अपने �व�श�ट ��श�ण एव ं�नपणुता के आधर पर �वरोजगार क� 
�ेणी म� आत ेह�। इनके छोटे ��त�ठान होत ेह� जसेै �ल��नक, द�तर का �थान, च�ैबर आ�द तथा यह एक या दो 
सहायक� क� सहायता से अपने �ाहक� को सेवाएं �दान करत ेह�। 
 
*छोटे पमैाने क� कृ�ष : कृ�ष के छोटे पमैाने के काय� जसेै डरे�, मगु�पालन, बागबानी, रेशम उ�पादन आ�द म� 
�वरोजगार स�भव है।  
 
*�ामीण एव ंकुट�र उ�योग :चखा� कातना, बनुना, हाथ से बनुना, कपड़� क� �सलाई भी �वरोजगार है। यह 
पार�प�रक �वरासत म� �मल� �नपणुताएं ह�। 
 
*कला एव ंका�तकार�/�श�प : जो लोग �कसी कला अथवा �श�प म� ��श�ण �ा�त ह� वह भी �व रोजगार ह� है। 
इनके �यवसाय ह� - सनुार, लोहार, बढ़ई आ�द। 
 
 
 
�वरोजगार  के �लए आव�यक गणु -- 
 
*बौ��धक यो�यताएं : आप य�द �वरोजगार म� सफलता �ा�त करना चाहत ेह� तो आप म� �वरोजगार के सवा��धक 
अनकूुल अवसर� क� पहचान करने क� यो�यता होनी आव�यक है। साथ ह� �यवसाय प�रचालन के स�ब�ध म� 
�नण�य लेने तथा तरह-तरह के �ाहक� को सतं�ुट करने क� यो�यता का होना भी मह�व रखता है।  
 
*सतक� ता तथा दरू-�ि�ट : �वरोजगार म� लगे �यि�त को बाजार म� हो रहे प�रवत�न� के ��त सचेत और सतक�  होना 
चा�हए िजससे �क वह उनके अनसुार अपने �यवसाय के काय� का समायोजन कर सके। उसम� दरू-�ि�ट का भी 
होना आव�यक है िजससे �क वह सभंा�वत प�रवत�न� का अनमुान लगा सके, अवसर� का लाभ उठा सके तथा 
भ�व�य म� य�द �कसी �कार के खतरे क� संभावना है तो उनका सामना कर सके। 
 

 



*आ�म�व�वास : �वरोजगार म� मा�लक को ह� सभी �नण�य लेने आव�यक होत ेह� �य��क उसे सम�याओ ंको हल 
करना होता है तथा आप�ूत�कता�, लेनदार �ाहक तथा सरकार� अ�धका�रय� का समाना करना होता है। 
 
*�यवसाय का �ान : जो भी �यि�त �वरोजगार म� लगा है उसको �यवसाय का परूा �ान होना चा�हए। इसम� 
�यवसाय को चलाने का तकनीक� �ान एव ंकौशल भी सि�म�लत है। 
 
*स�बि�धत काननू� का �ान : जो �वरोजगार म� लगा है, यह आव�यक नह�ं �क वह काननू का �वशषे� हो ले�कन 
उसे जहां उसका �यवसाय चल रहा है वहां के �यवसाय स�ब�धी एव ंसेवाओ ंसे स�बि�धत काननू� का काम चलाऊ 
�ान होना आव�यक है। इनम� �ेड एंड ऐ�टेब�लशम�ट ए�ट, �व�य कर एव ंउ�पादन कर से सबं�ंधत काननू एव ं
�दषूण �नयं�ण आ�द से संब�ंधत �नयम ह�। 
 
*लेखा काय� का �ान : �यवसाय करने वाले ��येक �यि�त को सभी लेन देन� का परूा �यौरा रखना होता है िजससे 
�क वह आव�धक अ�तराल का लाभ हा�न �नध��रत कर सके, भगुतान �त�थ को अपने लेनदार� का भगुतान कर 
सके, �ाहक� से पसैा वसलू कर सके तथा कर� का भगुतान कर सके। इस सबके �लए उसे लेखा काय� का आव�यक 
�ान होना ज�र� है। 
 
*अ�य �यि�तगत गुण : �वरोजगार म� लगे �यि�त म� ईमानदार�, गंभीर तथा प�र�मी जसेै गणु� का होना 
आव�यक है। 
 
 
 
सवेतन क� वर�यता म� �वरोजगार -- 
 
�वरोजगार, अ�सर सवेतन से �न�न कारण� से बेहतर माना जाता है : 
 
*�वरोजगार से आप अपने समय व यो�यता का अ�धकतम लाभ उठा सकत ेह�। 
 
*�वरोजगार पूँजी के अ�या�धक ससंाधन� तथा अ�य ससंाधन� के �बना भी सभंव है। उदाहरण के �लए एक 
मर�मत क� दकुान कम पूँजी से श�ु क� जा सकती है। 
 
*�वरोजगार म� एक �यि�त ‘काय� पर’ रह कर कई चीज� सीखता है �य��क उसे अपने �यवसाय से स�बि�धत अपने 
फायदे के �लए सभी �नण�य �वयं लेने होत ेह�। 
 
 
�वरोजगार तथा सवेतन रोजगार म� अतंर -- 
 
*नौकर� या सवेतन रोजगार म� �यि�त कम�चार� होता है, जब�क �वरोजगार म� वह �वय ं�नयो�ता क� तरह होता 
है। 
 
*नौकर� म� आमदनी �नयो�ता पर �नभ�र करती है �क वह �कतना वेतन देता है, जब�क �वरोजगार म� उस �यि�त 
क� यो�यता पर �नभ�र करती है जो �वरोजगार म� लगा हुआ है। 
 

 



*नौकर� म� �यि�त दसूर� के लाभ के �लए काय� करता है जब�क �वरोजगार म� �यि�त अपने ह� लाभ के �लए काय� 
करता है। 
 
*नौकर� म� आय सी�मत होती है, जो पहले से ह� �नयो�ता �वारा तय कर ल� जाती है। जब�क �वरोजगार म� 
�वरोजगार म� लगे हुए �यि�त क� लगन व यो�यता पर �नभ�र करती है। 
 
*नौकर� म� कम�चार� को ‘काय� �वशषे’ �नयो�ता �वारा �दया जाता है, जब�क �वरोजगार म� वह अपनी 
आव�यकतानसुार काय� चनुता है। 
 
 
�न�कष� -- 
 
अ�त म� हम यह कह सकत ेह� �क हमम� से ��येक को �कसी न �कसी �तर पर अपना जीवनयापन करने के �लये 
जी�वकोपाज�न का साधन चनुना पड़ता है। �यापार का �े� �वरोजगार तथा सवेतन रोजगार के अन�गनत अवसर 
�दान करता है। आज �वरोजगार, बेरोजगार� दरू करने का एक अ�त उ�म �वक�प है िजससे �वयं क� उ�न�त के 
साथ - साथ देश क� उ�न�त भी होती है। �वय ंके �लये काय� करना अपने आप म� एक चनुौती तथा �स�नता है। 
 
   "�वरोजगार मन से अपनाय� 
 बेरोजगार� दरू भगाय� । 

हम �वय,ं प�रवार, समाज को 
  
 -- देवे�� कुमार शमा� 
 आचाय� 
 मदन मोहन कलावती सरा�फ 
 सर�वती �व�या मं�दर, मथरुा 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

मखु और जीभ का �यायाम 
 

क�चा पापड़, प�का पापड़ 
सबसे �यादा फेमस और हमारे �दल के सबसे क़र�ब. 
एक बार म� 15 बार बोल के �दखाओ तो जान�. 
फालसे का फासला 
चलै�ज है �क 20 बार �बना �के बोल कर �दखाओ. 
पीतल के पतीले म� पपीता पीला पीला* 
म�ुकुरा का रहे हो, 12 बार इसे बोल कर �दखाओ. 
पके पेड़ पर पका पपीता पका पेड़ या पका पपीता 
मेर� जीभ तो लगभग �ै�चर होत-ेहोत ेबची है. 
 
  

ऊंट ऊंचा, ऊंट क� पीठ ऊंची. ऊंची पूछं ऊंट क�* 
�या हुआ?  
समझ समझ के समझ को समझो, समझ समझना 
भी एक समझ है. समझ समझ के जो न समझ,े मेरे 
समझ म� वो ना समझ है.* 
इसे एक बार ह� बोल के �दखाएँ  
दबेू दबुई म� डूब गया 
अ�छा ठ�क है.�यादा ख़शु मत ह�. ये आपक� फूलती 
सांस� को आराम देने के �लए था. 
 
  

 



8. *चदं ुके चाचा ने चदं ुक� चाची को, चांदनी चौक 
म�, चांदनी रात म�, चांद� के च�मच से चटपट� चटनी 
चटाई* 
 
अब चाहे जो कुछ भी करना, मगर अपने बाल मत 
न�चना. 
 
  
9. *जो हंसेगा वो फंसेगा, जो फंसेगा वो हंसेगा* 
 
आपको ये आसान लग रहा है. जरा इसे 10 बार से 
�यादा बार बोल कर �दखाइए. 
 
  
10. *खड़क �सहं के खड़कने से खड़कती ह� 
�खड़�कयां, �खड़�कय� के खड़कने से खड़कता है 
खड़क �सहं* 
 
 मेरे तो परेू बदन म� खड़कन हो रह� है. 
 
  
11. *मर हम भी गए, मरहम के �लए, मरहम न 

�मला. हम दम से गए, हमदम के �लए, हमदम न 
�मला* 
 
बोलो-बोलो मुहं मत चरुाओ. 
 
  
12. *तोला राम ताला तोल के तले म� तल गया, तला 
हुआ तोला तले के तले हुए तले म� तला गया* 
 
ऐसे देख का रहे होे?  
 
  
13. *डाल� डाल� पे नज़र डाल�, �कसी ने अ�छ� 
डाल�, �कसी ने बरु� डाल�, िजस डाल� पर मनेै नज़र 
डाल� वो डाल� �कसी ने तोड़ डाल�* 
 
बोलो बोलो...  
 
  
14. *पांच आम पचं चचुमुखु-चचुमुखु, पांच� मचुकु 
चचुकु पचं चचुमुखु 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 



करवा चौथ क� �त कथा 
 
बहुत समय पहले क� बात है , ​एक साहूकार के सात बेटे और उनक� एक बहन करवा थी। सभी सात� भाई 
अपनी बहन से बहुत �यार करत ेथे। यहां तक �क वे पहले उसे खाना �खलात ेऔर बाद म� �वयं खात े
थे। एक बार उनक� बहन ससरुाल से मायके आई हुई थी। 
शाम को भाई जब अपना �यापार-�यवसाय बंद कर घर आए तो देखा उनक� बहन बहुत �याकुल थी। 
सभी भाई खाना खाने बठेै और अपनी बहन से भी खाने का आ�ह करने लगे , ​ले�कन बहन ने बताया �क 
उसका आज करवा चौथ का �नज�ल �त है और वह खाना �सफ�  च�ंमा को देखकर उसे अ� य� देकर ह� खा 
सकती है। चू�ंक च�ंमा अभी तक नह�ं �नकला है , ​इस�लए वह भखू-�यास से �याकुल हो उठ� है। 
सबसे छोटे भाई को अपनी बहन क� हालत देखी नह�ं जाती और वह दरू पीपल के पेड़ पर एक द�पक 
जलाकर चलनी क� ओट म� रख देता है। दरू से देखने पर वह ऐसा �तीत होता है �क जसेै चतथु� का 
चांद उ�दत हो रहा हो। 
वह पहला टुकड़ा मुहं म� डालती है तो उसे छ�ंक आ जाती है। दसूरा टुकड़ा डालती है तो उसम� बाल 
�नकल आता है और जसेै ह� तीसरा टुकड़ा मुहं म� डालने क� को�शश करती है तो उसके प�त क� म�ृय ु
का समाचार उसे �मलता है। वह बौखला जाती है। 
उसक� भाभी उसे स�चाई से अवगत कराती है �क उसके साथ ऐसा �य� हुआ। करवा चौथ का �त गलत 
तर�के से टूटने के कारण देवता उससे नाराज हो गए ह� और उ�ह�ने ऐसा �कया है। 
एक साल बाद �फर करवा चौथ का �दन आता है। उसक� सभी भा�भयां करवा चौथ का �त रखती ह�। 
जब भा�भयां उससे आशीवा�द लेने आती ह� तो वह ��येक भाभी से  ‘​यम सईू ले लो , ​�पय सईू दे दो , ​मझु े
भी अपनी जसैी सहुा�गन बना दो ’ ​ऐसा आ�ह करती है , ​ले�कन हर बार भाभी उसे अगल� भाभी से आ�ह 
करने का कह चल� जाती है। 
इस �कार जब छठे नबंर क� भाभी आती है तो करवा उससे भी यह� बात दोहराती है। यह भाभी उसे 
बताती है �क चू�ंक सबसे छोटे भाई क� वजह से उसका �त टूटा था अतः उसक� प�नी म� ह� शि�त है 
�क वह त�ुहारे प�त को दोबारा जी�वत कर सकती है , ​इस�लए जब वह आए तो तमु उसे पकड़ लेना और 
जब तक वह त�ुहारे प�त को िजदंा न कर दे , ​उसे नह�ं छोड़ना। ऐसा कह कर वह चल� जाती है। 
सबसे अतं म� छोट� भाभी आती है।  ​करवा  ​उनसे भी सहुा�गन बनने का आ�ह करती है , ​ले�कन वह 
टालमटोल� करने लगती है। इसे देख  ​करवा  ​उ�ह� जोर से पकड़ लेती है और अपने सहुाग को िजदंा करने 
के �लए कहती है। भाभी उससे छुड़ाने के �लए नोचती है , ​खसोटती है , ​ले�कन  ​करवा  ​नह�ं छोड़ती है। 
अतं म� उसक� तप�या को देख भाभी पसीज जाती है और अपनी छोट� अगंलु� को चीरकर उसम� से अमतृ 
उसके प�त के मुहं म� डाल देती है।  ​करवा  ​का प�त तरंुत �ीगणेश-�ीगणेश कहता हुआ उठ बठैता है। इस 
�कार �भ ुकृपा से उसक� छोट� भाभी के मा�यम से  ​करवा  ​को अपना सहुाग वापस �मल जाता है। 
हे �ी गणेश- मां गौर� िजस �कार करवा को �चर सहुागन का वरदान आपसे �मला है , ​वसैा ह� सब 
सहुा�गन� को �मले। 

करवा चौथ �त  ​�व�ध 
करवा चौथ का उपवास का�त �क के �ह�द ूमाह म� कृ�ण प� चतथु� के दौरान �कया जाता है । 
करवा चौथ का उपवास और अन�ुठान �ववा�हत म�हलाओ ं�वारा उनके प�त के लंबे जीवन के �लए �कया 
जाता है। �ववा�हत म�हला भगवान �शव और उसके प�रवार स�हत भगवान गणेश क� पजूा करत ेह� और 
चं�मा को आक�  देने के बाद उपवास तोड़ देत ेह�। करवा चौथ का उपवास बहुत क�ठन होता है और 
सयू�दय के बाद रात म� च��मा को देखने तक �कसी भी �कार का भोजन या पानी क� एक बूदं के �बना 
�कया जाता है। 
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ह�त रेखा 
�वशषे� 
सतीश शमा� 

 
 

 

 
कारोबार म� बाधा,नौकर� म� तर�क� म� �कावट,�ेम 
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अ�य ऐसी �कसी भी सम�या से अगर आप परेशान 
है तो तरु�त स�पक�  करे:- 

सतीश शमा� 
9312002527,9560518227 

 

 
 

 



अमाव�या के �दन करने वाले उपाय 
�ह�दू शा��ो म� तं� मं� �स�ध करने के �लए अमाव�या को �वशषे �त�थ माना गया है।                
मा�यता है �क इस �दन �कए गए ​उपाय �वशषे फल �दान करते ह�। आपका भा�य बदल द�गे                  
अमाव�या के �दन करने वाले उपाय। 
अमाव�या के �दन एक नी�बू को सबुह से घर के मं�दर म� साफ करके रख द�. इसके बाद इसे                   
अपने सर से सात बार उतारकर , ​चार बराबर भाग� म� काट ल� और रात के समय चौराहे पर                   
जाकर , ​चार� �दशाओ ंम� इसको फ़� क द�. 
अमाव�या के �दन आप मछ�लय� को आटे क� गो�लयां ज�र �खलाय�,अमाव�या के �दन काल�              
चीं�टय� को शकर �मला हुआ आटा �खलाएं। 
अमाव�या के �दन �कसी अ�छे पं�डत से अपने घर म� �शवपजून एवं हवन करवाना चा�हए। 
अमाव�या वाल� रा�� को  5 ​लाल फूल और  5 ​जलत ेहुए द�ये बहती नद� के पानी म� छोड़�। 
अमाव�या को पीपल के व�ृ क� पजूा कर� तथा पेड़ को जनेऊ व अ�य पजून साम�ी अ�प�त                 
कर�। इसके बाद भगवान �व�णु के मं� ॐ नमो भगवते वासदेुवाय का जप कर� उसक� सात                
प�र�मा कर�। 
अमाव�या के �दन ​�ट�ल के लोटे म� ​दधू , ​पानी , ​काले और सफ़ेद �तल एवं जौ �मला ले , ​पीपल क�                        
जड़ म� अ�प�त कर दे। 
अमाव�या के �दनअपने पवू�ज� के नाम पर �कसी गाय , ​�ा�मण अथवा ज�रतमंद �भखार� को               
भोजन दान कर�। 
हर अमाव�या को �कसी कुएं म� अगर आप एक च�मच दधू डालते रहते ह� तो इससे आपके                 
जीवन म� सभी दःुख ख�म होने लगत ेह�. 
अमाव�या क� रात को आप अगर आप काले कु�े को तले क� रोट� �खलाते ह� और वह कु�ा                  
उसी समय यह रोट� खा लेता है तो इससे आपके सभी द�ुमन उसी समय से शांत होना श�ु हो                   
जात ेह�. 
भगवान �व�णु के मं�दर म� पीला �वज लगवाएं। इस उपाय से �व�णजुी के साथ-साथ मां ल�मी                
क� भी कृपा �ा�त होगी।अमाव�या के �दन सबुह शाम घर के मं�दर और तलुसी पर �दया                
अव�य ह� जलाएं इससे घर से कलह और द�र�ता दरू रहती है । 
अमाव�या के �दन श�न देव पर कड़वा तले , ​काले उड़द , ​काले �तल , ​लोहा , ​काला कपड़ा और नीला                     
प�ुप चढ़ाकर श�न का पौरा�णक मं� “​ऊँ नीलांजनसमाभासं र�वप�ुं यमा�जम। छायामात��डसंभतुं            
नमा�म शन�ैचरम। ” ​क� एक माला का जाप करने से श�न का �कोप शांत होता है 
अमाव�या को गाय को पांच फल भी �नयमपवू�क �खलाने चा�हए,अमाव�या के �दन भलू कर भी               
तलुसी के प�े या �बलव प� नह�ं तोड़ने चा�हए। 
अमाव�या के �दन करने वाले उपाय ​स�ची ��धा और भि�त से करे और अपना जीवन बदल                 
लेवे 

 



---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

अहोई अ�टमी 2018 �त �व�ध 
�त के �दन �ात: उठकर �नान �कया जाता है और पजूा के समय ह� संक�प �लया जाता है �क “हे अहोई                     

माता, म� अपने प�ु क� ल�बी आयु एवं सखुमय जीवन हेतु अहोई �त कर रह� हंू| अहोई माता मेरे प�ु� को                     

द�घा�य,ु �व�थ एवं सखुी रख�|” अनहोनी से बचाने वाल� माता देवी पाव�ती ह� इस�लए इस �त म� माता                  

पव�ती क� पजूा क� जाती है| अहोई माता क� पजूा के �लए गे� से द�वाल पर अहोई माता का �च� बनाया                     

जाता है और साथ ह� �याहु और उसके सात प�ु� का �च� भी �न�म�त �कया जाता है| माता जी के सामने                     

चावल क� कटोर�, मलू�, �सघंाड़े रखते ह� और सबुह �दया रखकर कहानी कह� जाती है| कहानी कहते                 

समय जो चावल हाथ म� �लए जाते ह�, उ�ह� साड़ी/ सटू के द�ुपटे म� बाँध लेते ह�| सबुह पजूा करते समय                     

लोटे म� पानी और उसके ऊपर करवे म� पानी रखते ह�| �यान रख� �क यह करवा, करवा चौथ म� इ�तमेाल                    

हुआ होना चा�हए. इस करवे का पानी �दवाल� के �दन परेू घर म� भी �छड़का जाता है| सं�या काल म� इन                     

�च�� क� पजूा क� जाती है| पके खाने म� चौदह परू� और आठ पयू� का भोग अहोई माता को लगाया जाता                     

है| उस �दन बयाना �नकाला जाता है| बायने म� चौदह परू� या मठर� या काजू होते ह�| लोटे का पानी शाम                     

को चावल के साथ तार� को आध� �कया जाता है| 

 



अहोई पजूा म� एक अ�य �वधान यह भी है �क चांद� क� अहोई बनाई जाती है िजसे �याहु कहते ह�| इस                     

�याहु क� पजूा रोल�, अ�त, दधू व भात से क� जाती है| पजूा चाहे आप िजस �व�ध से कर� ले�कन दोन� म�                      

ह� पजूा के �लए एक कलश म� जल भर कर रख ल�| पजूा के बाद अहोई माता क� कथा सनेु और सनुाएं|                      

पजूा के प�चात अपनी सास के परै छूएं और उनका आशीवा�द �ा�त कर�| इसके प�चात �ती अ�न जल                  

�हण करती है| 

 

अहोई अ�टमी �त कथा 
�ाचीन काल म� एक साहुकार था, िजसके सात बेटे और सात बहुएं थी| इस साहुकार क� एक बेट� भी थी                    

जो द�पावल� म� ससरुाल से मायके आई थी| द�पावल� पर घर को ल�पने के �लए सात� बहुएं �म�ट� लाने                   

जंगल म� गई तो ननद भी उनके साथ हो ल�| साहुकार क� बेट� जहां �म�ट� काट रह� थी उस �थान पर                     

�याहु (साह�) अपने साथ बेट� से साथ रहती थी| �म�ट� काटते हुए ग़लती से साहूकार क� बेट� क� खरुपी                   

के चोट से �याहू का एक ब�चा मर गया| �याहू इस पर �ो�धत होकर बोल� म� त�ुहार� कोख बांधूंगी| 

�याहू के वचन सनुकर साहूकार क� बेट� अपनी सात� भाभीय� से एक एक कर �वनती करती ह� �क वह                   

उसके बदले अपनी कोख बंधवा ल�| सबसे छोट� भाभी ननद के बदले अपनी कोख बंधवाने के �लए तयैार                  

हो जाती है| इसके बाद छोट� भाभी के जो भी ब�चे होते ह� वे सात �दन बाद मर जाते ह�| सात प�ु� क� इस                        

�कार म�ृयु होने के बाद उसने पं�डत को बलुवाकर इसका कारण पछूा| पं�डत ने सरुह� गाय क� सेवा करने                   

क� सलाह द�| 

सरुह� सेवा से �स�न होती है और उसे �याहु के पास ले जाती है| रा�ते म� थक जाने पर दोन� आराम करने                      

लगते ह� अचानक साहुकार क� छोट� बहू क� नज़र एक ओर जाती ह�, वह देखती है �क एक सांप ग�ड़                    

पंखनी के ब�चे को डसंने जा रहा है और वह सांप को मार देती है| इतने म� ग�ड़ पंखनी वहां आ जाती है                       

और खनू �बखरा हुआ देखकर उसे लगता है �क छोट� बहु ने उसके ब�चे के मार �दया है इस पर वह छोट�                      

बहू को च�च मारना श�ु कर देती है| छोट� बहू इस पर कहती है �क उसने तो उसके ब�चे क� जान बचाई                      

है| ग�ड़ पंखनी इस पर खशु होती है और सरुह� स�हत उ�ह� �याहु के पास पहंुचा देती है| 

 



वहां �याहु छोट� बहू क� सेवा से �स�न होकर उसे सात प�ु और सात बहु होने का अशीवा�द देती है| �याहु                     

के आशीवा�द से छोट� बहु का घर प�ु और प�ु वधओुं से हरा भरा हो जाता है| अहोई का अथ� एक �कार से                       

यह भी होता है "अनहोनी से बचाना " जसेै साहुकार क� छोट� बहू ने कर �दखाया था| 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

वर वध ूहेत ु
 वायो डाटा, इ- मेल करे 

jankarikal@gmail.com 
ये सेवा �नःश�ुक है। 

सपंादक  
जानकार� काल  

www.jaankaarikaal.com 

9560518227 
 

 

 

नवो�दत लेखक� को �ो�साहन देने हेत,ु  
जानकार� काल ई-प��का 

 क� ओर से लेखक� से �न�न�ल�खत �वषय पर लेख आमं��त ह�। 
चय�नत लेख� को �व�भ�न प�-प��काओ ंम� �का�शत कर�गे व 

�ो�ताहन हेत ु�माण प� व नगद रा�श द� जाएंगी। 
�वषय-  सं�कारय�ुत �श�ा से ह� देश का �वकास  । 

लेख ईमेल /�हा�सएप कर�। 
jankarikal​@gmail.com, 

9560518227 
महा�व�यालय/�वधालय के �श�क/ छा� �वषशे �प से आमं��त ह�। 

 

http://www.jaankaarikaal.com/


श�द सीमा-300, श�द। अ�ंतम �त�थ- 31-10-2018 
कृपया फो�ट (Font) का नाम व फो�ट (Font) िजस से टाइप �कया 

है साथ भेज�। 
संपादक 

जानकार� काल। 
9560518227 
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           ​ ​ पंचांग- अ�टूबर-2018  
 

 

सयू�  उदय - अ�त                                                                     अ�टूबर  2018 
 

�दनांक 1 5 10 15 20 25 30 

उदय 06-15 06-17 06-20 06-23 06-26 06-29 06-33 

अ�त 18-04 17-59 17-54 17-48 17-43 17-39 17-35 
 

सवा�थ��स�थ योग -  अ�टूबर - 2018 
 

�दनांक 01 04 07 14 23 25 27 

आर�भ 06-18 06-20 15-17 13-13 06-31 06-33 08-19 

�दनांक 02 04 08 15 23 25 28 

समा�त 00-50 20-48 06-22 06-26 08-47 09-25 06-35 
 

पंचक �वचार - अ�टूबर - 2018  
�दनांक- 19  को  14-01 से ,�दनांक 24  ,को 09-22 ,बजे तक, पचंक है  
  

 

�ह �वचार -  अ�टूबर - 2018  

 



�दनांक - 06 को श�ु व��,बधु तलुा म�,�दनांक 9 बधु पि�चमउदय ,�दनांक 11 ग�ु विृ�चक म� ,�दनांक 17 सयू� 
तलुा म�,श�ु पि�चमा�त,�दनांक 26 बधु विृ�चक म�,�दनांक 31 को पवू�उदय I 

 
 

मलू �वचार -                                                  अ�टूबर - 2018 
04 को २०-४८  से 06 को १७-10, 13 को 11-34,  से, 15 को १५-33 तक , 23 को ०८-47,से 25 को ०९-25 तक , 
गंडमलू न�� है  

 

भ�ा �वचार - अ�टूबर - 2018 
�दनांक-01-को 05-44,से 16-५६ तक, �दनांक-04 को 10-५८ से २१-४८ तक, �दनांक 0७  को १४-०२ से �दनांक 
०८ को ००-46 तक,�दनांक 12 को १७-31 से  �दनांक 13 को 05-३४ तक,�दनांक16 को 10-16,से २३-३२ तक 
�दनांक 20 को 06-५८ से २०-00, तक, �दनांक 23 को २२-36 से �दनांक 24 को 10-25 तक,�दनांक 27 को 
07-23 से १८-37 तक,�दनांक 30 को १३-07 से �दनांक 31 को ००-०८ बजे तक  भ�ा है | 

 

�त व �यौहार                                                                               अ�टूबर-2018   
 

�दनांक �त व �यौहार �दनांक �त व �यौहार  

2 काला�टमी,गांधी जयतंी 5 इ�दा एकादशी 

6 श�न �दोष �त 7 �शवरा�� 

9 अमाव�या 10 नव रा� �ार�भ 

12 �वनायक चतथु� 14 सर�वती आवाहन 

15 सर�वती पजून 17   स�ंां�त, दगुा� अ�टमी 

18 महानवमी,�वजयादशमी, 22 सोम �दोष �त 

24 शरद प�ूण�मा,वा�मी�क जयतंी 27 करवा चौथ �त 

24 अहोई अ�टमी �त,काला�टमी  �ा�ध क� जानकार� हेत ुफोन करे 

   कृपया अगर कुछ ना  समझ आ रहा हो तो स�पक�  करे-सतीश शमा�-9312002527  

 



नवरा�� व �वजयादशमी क� 
हा�द�क शभुकामनाएं 

 

�ाद       �सत�बर - अ�टूबर   - 2018 
 

�दनांक �त�थ �दनांक �त�थ 

24 प�ूण�मा 25 �थम 

26 ��वतीय 27 ततृीय 

28 चतथुी 29 पचंमी 

30 छठ 01 स�तमी 

02 अ�टमी 03 नवमी 

04 दशमी 05 एकादशी 

06 �व�शी 07 ��योदशी 

07 चतदु�शी 08 अमाव�या 
 

 



 

 

�दशाशलू  

 
�दशाशलू �या होता है ? �य� बड़े बजुगु� �त�थ         
देख कर आने जाने क� रोक टोक करते ह� ? आज           
क� यवुा पीढ़� भले �ह उ�ह� आउटडटेेड कहे        
..ले�कन बड़े सदा बड़े �ह रहते ह� ..इस�लए आदर         
करे उनक� बात� का ;�दशाशलू समझने से पहले        
हम� दस �दशाओं के �वषय म� �ान होना        
आव�यक है| हम सबने पढ़ा है �क �दशाएं ४ होती          
ह� |१) पवू�२) पि�चम३) उ�र४) द��ण 
 
पर�तु जब हम उ�च �श�ा �हण करते ह� तो         
�ात होता है �क वा�तव म��दशाएँ दस होती ह�         
|१) पवू�२) पि�चम३) उ�र४) द��ण५) उ�र -       
पवू�६) उ�र - पि�चम७) द��ण – पवू�८) द��ण        
– पि�चम९) आकाश१०) पातालहमारे सनातन     
धम� के �ंथो म� सदैव १० �दशाओं का ह� वण�न          
�कया गया है,जसेै हनमुान जी ने य�ुध इतनी        
आवाज क� �कउनक� आवाज दस� �दशाओं म�       
सनुाईद� | हम यह भी जानते ह� �क ��येक �दशा          
के देवता होत ेह� | 

दस� �दशाओं को समझने के प�चात अब हम        
बात करते ह� व�ैदक �यो�तष क� |�यो�तष श�द        
“�यो�त” से बना है िजसका भावाथ� होता है        
“�काश” |व�ैदक �यो�तष म� अ�यंत �व�ततृ �प       
म� मन�ुय के जीवन क� हरप�रि�त�थय� से       
स�बि�धत �व�लेषण �कया गया है �क मन�ुय       
य�द इसको त�नकभी समझले तो वह अपने       
जीवन म� उ�प�न होने वाल� बहुत सी सम�याओं        
से बचसकता है और अपना जीवन सखुी बना        
सकता है | 
 
�दशाशलू �या होता है ? 
�दशाशलू वह �दशा है िजस तरफ या�ा नह�ं        
करनाचा�हए | हर �दन �कसी एक �दशा क� ओर         
�दशाशलू होता है | 
१) सोमवार और श�ुवार को पवू� 
२) र�ववार और श�ुवार को पि�चम 
३) मंगलवार और बधुवार को उ�र 
४) गु�वार को द��ण 

 



५) सोमवार और गु�वार को द��ण-पवू� 
६) र�ववार और श�ुवार को द��ण-पि�चम 
७) मंगलवार को उ�र-पि�चम 
८) बधुवार और श�नवार को उ�र-पवू� 
 
पर�तु य�द एक ह� �दन या�ा करके उसी �दन         
वा�पस आ जाना हो तो ऐसी दशाम� �दशाशलू का         
�वचार नह�ं �कया जाता है | पर�तु य�द कोई         
आव�यक काय�हो ओर उसी �दशा क� तरफ या�ा        
करनी पड़,े िजस �दन वहाँ �दशाशलू हो तो        
यहउपाय करके या�ा कर लेनी चा�हए  
र�ववार – द�लया और घी खाकर 
सोमवार – दप�ण देख कर 
मंगलवार – गुड़ खा कर 

बधुवार – �तल, ध�नया खा कर 
गु�वार – दह� खा कर 
श�ुवार – जौ खा कर 
श�नवार – अदरक अथवा उड़द क� दाल खा कर 
साधारणतया �दशाशलू का इतना �वचार नह�ं      
�कया जाता पर�तु य�द �यि�त केजीवन का       
अ�त मह�वपणू� काय� है तो �दशाशलू का �ान        
होने से �यि�तमाग� म� आने वाल� बाधाओं से        
बच सकता है | आशा करते ह� �क आपके         
जीवनम� भी यह �ान उपयोगी �स�ध होगा तथा        
आप इसका लाभ उठाकर अपने दै�नक जीवनम�       
सफलता �ा�त कर�गे | 
 

-------------------------------------------------------------------------------- 
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